
 

STARTLINE Family Games 進行台本 
 

●準備 
TIME LAP シーン 準備物 内容 同時並行 

6:00 60’00 コーチ集合  【菅＆阿部】 

・音響セッティング 

 →音楽デッキ、マイク、スピーカー、パソコン接続の準備を行い、音

響をチェック 

 

【清水＆杉山】 

・50m 電気計測セッティング 

 →計測機器、電光掲示板の準備を行い、実際に走ってチェック 

・50m 世代別選手権セッティング 

 →ゴールとスタート 5m に白テープを貼る 

 

【丸岡】 

・駐車場用のカード、JR 跡地の鍵を受け取る 

・アップ場の誘導白テープ貼り 

・キッチンカーのドラム準備 

・ラミネートした貼り紙、立て看板の準備 

・ボルトの歩幅コーナー設置 

・駐車場に立てるのぼりを準備 

 

※左の作業が早めに終わったら 

 

【菅】 

・各種目で使う景品を準備 

  →音楽デッキの傍に置いておく 

 

【阿部】 

・ジェットスモークマシンを準備する 

 

【全員】 

・コーンとバーを電気車で運び、会場のセッティングを行う 

・縁石を外す 

7:00 60:00 ボランティア

集合 

 【全員】 

・荷物を控室(会議室①)に置き、トラックに集合して挨拶 

 

【丸岡＆受付メンバー】 

・机と椅子を外に出し、名簿やリストバンドを準備 

・準備が終わったら、役割や流れを再度確認 

 

【阿部、目黒＆逃走中メンバー】 

・ハンターは更衣室にてスーツ試着 

・逃走中の禁止区画に予めコーンを置いておく 

・準備、子ども管理は逃走中で使う道具を確認 

・準備が終わったら、各自の役割や流れ、配置を再度確認 

 

【菅、陽依＆世代別選手権メンバー】 

・各競技の器具を準備 

 

【清水、杉山＆その他メンバー】 

・カラーコーンとバーで会場設営 

 

【丸岡】 

7:30 キッチンカー到着 

   第１ゲート内に誘導し、発電機などの接続準備 

 

 

★流れの確認では、「何時にどこに集合する」ということも予め伝えて

おくこと！ 



 

8:00 50:00 ボランティア 

最終 MTG 

 【全員】 

・スタッフ証を受け取る 

 

【菅、陽依＆親子リレーメンバー】 

・流れ、配置を最終確認 

 

【阿部、目黒＆逃走中メンバー】 

・引き続き、流れ、配置を最終確認 

・各部の出る順番や偽ハンターを決める 

 

【清水、杉山＆世代別選手権メンバー】 

・流れ、配置を最終確認 

・世代別選手権のおさらいが終わったら、50m 電気計測の流れを確認 

 

【丸岡＆選抜 vs コーチメンバー】 

・流れ、配置を最終確認 

・スターター台、レーン台、スタブロを予め準備しておく 

 

 

【丸岡】 

8:30 駐車場案内到着 

   JR 跡地に同行し、ゲートを開けて業務説明 

 

8:45 看護師到着 

   挨拶を済ませ、医務室に案内 

 

【菅】 

8:30 石川先生到着 

  ブース場所に案内し、設営を開始 

8:50 10:00 受け入れ準備  【受付】 

・受付に移動し、参加者を出迎える準備 

 

【4 継出場メンバー】 

・9:45 までにアップを済ませる 

 

【それ以外のメンバー】 

・競技場内にて参加者に挨拶、お出迎え 

 

【菅、杉山、目黒、丸岡】 

9:45 までにアップを済ませる 

 
●イベント開始 

TIME LAP SCENE 配置 準備物 CONTENTS 備考 

9:00 45’00 

 

受付開始 

 

●コーチ 

清水：会場受け入れ 

阿部：音響、実況 

陽依：受付 

その他：4 継準備 

 

●ボランティア 

受付  

 

受付名簿 

リストバンド 

【受付】 

・乃愛、絢音：仙台校（あ～さ） 

・あてな、琴音：仙台校（た～わ） 

・直子、永恵：それ以外のレッスン校 

・名前質問係と名簿確認係に分かれ、参加者の受付を行い、人数分のリストバンドを渡す 

 

【手が空いているボランティア(コーチで指名)】 

・列の最後尾で参加者を呼び込む 

・3 列に分かれていることを周知し、間違いが無いよう列を整理する 

 

 



 

9:45 15’00 

 

 

 

実況アナウンス ●コーチ 

清水：会場受け入れ 

阿部：音響、実況 

陽依：受付→スターター 

その他：4 継準備 

 

●ボランティア 

《選抜 vs コーチ》 

準備、撤収 

スタブロ 

レーンナンバー台 

スターター台 

雷管 

バトン 

【実況（阿部）】 

「おはようございます！あと 15 分ほどで、イベントを開始します。最初の競技は、中学生

選抜チームとコーチの 4×100m リレー対決です！白熱の勝負をお見逃しなく！なお、トイ

レは雨天走路内、2 階コンコース、100m スタート・ゴール地点外の 3 か所ございます。ぜ

ひご利用ください。また、キッチンカーやカイロプラクティック施術体験は 10 時よりオー

プンいたします」 

 

【4 継出場者】 

・9:45 頃に招集所（雨天走路）に集合し、バトンを受け取る 

 

【準備、招集】 

・実況席横に集合 

・全員揃ったことを阿部コーチと確認し、陽依コーチと一緒に 100m ゴール地点外側に待機 

 

 

10:00 2’00 

 

イベント開始 

 

●コーチ 

清水：ジェットスモーク 

阿部：音響、実況 

 【丸岡】 

4 継メンバーの集合を確認でき次第、阿部コーチに合図 

 

【実況（阿部）】 

「皆さん、おはようございます！待ちに待った、STARTLINE Family Games がやってきま

した。それでは、菅コーチにイベント開始の合図をしてもらいましょう！」 

 

【菅】 

「おはようございます！～～～。それでは、STARTLINE Family Games を開始しま

す！！」 

 

＃ファンファーレ 

 

キッチンカー＆

ブース 

営業開始 

10:02 18:00 選抜 vs コーチ 

(4 継) 

●コーチ 

清水：ジェットスモーク 

阿部：音響、実況 

陽依：スターター 

 

●ボランティア 

《選抜 vs コーチ》 

準備、撤収 

スタブロ 

レーンナンバー台 

スターター台 

雷管 

バトン 

【賞品】商品券×4 

【実況（阿部）】 

「最初の競技は中学生選抜チームとコーチの 4×100m リレー対決です。それでは、出場者

に登場してもらいましょう！」 

 

＃BGM 開始 

 

【実況（阿部）】 

「まずは中学生チーム！1 走〇〇くん、2 走〇〇くん…」 

・順番にチーム紹介 

・全員がスタート位置についたら、スターター台に移動 

 

【4 継出場者】 

・チームごとに招集所から出場 

・ホームストレート 50m 付近でパフォーマンスを行い、それぞれのスタート位置に移動 

 

 



 

＃全員がスタート位置につく 

 

【実況（阿部）】 

「それでは、選抜チーム vs コーチ、4×100m リレー対決、開始です！」 

 

【スターター（陽依）】 

・スターター台に上り、出発の合図 

 

【準備、撤収】 

・スタブロとレーンナンバー台を撤去し、所定の位置に置く 

 

＃全チームゴール 

 

【実況（阿部）】 

・1 位のチームにインタビュー、賞品を贈呈 

「中学生の皆さん、お疲れ様でした。今回のレースを振り返っていかがでしたか？」 

「高校はどこに進学されますか？」 

「高校での目標を教えてください。」～～～。高校でも頑張ってください！」 

・陽依コーチと目黒コーチの紹介インタビュー 

「スタートラインのアシスタントコーチをしてくれている 2 名をご紹介したいと思います」 

「専門種目は何ですか？」 

「スタートラインのレッスンを通して、どんなことを子ども達に伝えたいですか？」 

「これからもよろしくお願いします！」 

・50m 世代別選手権の招集開始の合図 

「これで選抜チームとコーチの 4×100m リレー対決を終了します。世代別選手権の年中・年

長の部、1, 2 年生の部に出場する皆さんは、これから招集を開始しますので、100m スタート

地点後方の招集所にお集まりください」 

 

【走ったコーチ】 

・レース後は急いで着替え 

・準備できたら 50m 世代別選手権の持ち場へ移動、準備 

 

【準備、撤収】 

・レーンナンバー台を 100m スタート地点に持っていく 

 

10:20 10:00 世代別選手権

(予) 

招集開始 

●コーチ 

菅：実況 

清水、目黒：撮影＆着順判定 

阿部：スターター 

杉山、陽依：招集 

丸岡：列整理 

判定用ビデオカメラ 

雷管ピストル 

雷管火薬 

笛×2 

レーンナンバー台 

スターター台 

【招集】 

※初めは丸岡も招集に回り、円滑に招集が進むようにする 

・年中, 年長の部、1, 2 年の部の招集開始 

 →110mH のスタート地点から順番に並んでいく 

・名前を呼び、組ごとに走るレーンに合わせて座らせる 

 →来ていたら、手元の名簿にチェック 

 



 

 

●ボランティア 

《世代別選手権》 

準備、景品 

ゴール、声掛け 

リコーラー 

 

 

決勝進出の札 or 紙 

 

・ある程度集まったら、注意事項を伝える 

→丸岡：注意事項伝達 

 

（注意事項） 

・スタートはクラウチングスタートで、「on your marks, set, パン」で行う 

・スタート地点に並んだら、一度スタートの練習をする 

・フライングはやり直し、笛の音が鳴ったら止まってスタート地点に戻る 

 

※杉山：3,4 年生からは丸岡に代わり注意事項を伝える 

 

【準備、景品】 

・レーンナンバー台、スターター台、雷管類を準備 

・スターター台は縁石の内側に設置 

・マーカーはレーンからはみ出ないよう、点線に合わせて設置 

 

【着順判定（清水）】 

・ビデオカメラ設置の準備 

・スタートリストに決勝進出者チェックを入れられるように準備 

 

【スターター（阿部）】 

・年中, 年長の部 1 組目が並んだら、雷管テストも兼ねてスタート練習 

 →実際に雷管を鳴らすが、タイミングを合わせるだけで子どもはすぐに戻る 

 

【実況（菅）】 

・10:20 頃、年中, 年長の部 1 組目の選手紹介 

「間もなく、世代別選手権の予選を開始します。まずは年中, 年長の部。2 組あり、上位 4 名

が決勝進出です。」 

 

【ゴール、声掛け】【リコーラー】 

・担当のコーチと合流し、所定の位置につく 

・ゴール、声掛け：清水コー／リコーラー：阿部コーチ 

 

10:25 75:00 世代別選手権

(予) 

競技開始 

●コーチ 

菅：実況 

清水、目黒：撮影＆着順判定 

阿部：スターター 

杉山、陽依：招集 

判定用ビデオカメラ 

雷管ピストル 

雷管火薬 

笛×2 

レーンナンバー台 

【実況（菅）】 

「それでは、50m 世代別選手権の予選、開始です！」 

 

#音楽再生 

 

【実況（菅）】 

11:30 

【丸岡】 

仙台育英と合流 

最終打合せ 



 

丸岡：列整理 

 

●ボランティア 

《世代別選手権》 

準備、景品 

ゴール、声掛け 

リコーラー 

 

スターター台 

決勝進出の札 or 紙 

 

「まずは年中, 年長の部の第１組です…（ゴール）はい、よく頑張りました」 

「続いて 2 組、出場選手は、第 2 レーン〇〇さん…」 

 

・招集時間になるごとに、招集開始の連絡をする 

「小学生 3, 4 年の部の招集を開始します。選手の皆さんは、招集所に集まりましょう」 

 

【スターター（阿部）】 

・菅コーチのアナウンスが終了したら、スタートの合図を始める 

・スタートしたら、雷管に火薬を詰める 

・スタート線からはみ出している子がいないか確認 

 

【リコーラー】 

・フライングがあれば笛を鳴らして選手を止め、スタート地点に戻す 

・問題なくスタートしたら、次の組の選手をスタート地点に並ばせる 

 

（フライングの基準） 

・スターター(阿部)が判断 

・フライングだと判断したらリコーラーに合図し、リコーラーが笛を鳴らす 

 

【ゴール、声掛け】 

・ゴールしたら、選手をすぐに帰さず決勝進出者の確認し、手元の名簿にチェック 

・決勝進出者には「決勝進出」と書いた紙を渡す 

 →「必ずおうちの人に渡してね！」と伝えて渡すようにする 

（「決勝に行ったのを知らなかった」という状況の防止） 

・ほかの子は「お疲れ様！」と声掛けフォローしながら観客席に誘導 

 

※年中, 年長は 1 組の中で決勝進出者が 4 名と多いので、間違えないように注意！ 

 

【招集(杉山、陽依)】 

・招集時間ごとに、名前を呼んで列に並ばせる 

 

※丸岡が 11:30 に仙台育英と合流するため、一度抜ける。 

 お父さんの部の列整理を、招集を終えた杉山 or 陽依が担当 

 

＃お父さんの部まで、全組終了 

 

【実況（菅）】 

「選手の皆さん、お疲れ様でした。決勝進出者は、後ほど公式ラインとアナウンスにてお知

らせします」 

「これから逃走中の準備を始めます。準備ができ次第、低学年の部を行います。参加する皆

さんは、私の合図があるまでしばらくお待ちください」 

 



 

【全員】 

・準備物を所定の位置に戻す 

 

11:40   ●コーチ 

菅：実況 

清水：50m 電気計測 

 

●ボランティア 

記録記入 

記録読み上げ 

 

 【清水＆ボランティア】 

・50m 世代別選手権が終わったら、そのまま 50m 電気計測に移動 

・計測の準備が整ったら、トランシーバーで菅に報告 

 

【実況（菅）】 

「ただ今、雨天走路内にて 50m 電気計測がオープンしました。やりたい人は、順番を守

り、スタート地点に並ぶようにしましょう」 

 

 

11:30 10:00 逃走中(第一部) 

準備 

●コーチ 

菅：実況＆BGM 

阿部、目黒：ハンター 

杉山、陽依：準備&子ども管理 

丸岡：全体管理 

 

●ボランティア 

《逃走中》 

ハンター 

準備 

子ども管理  

カラーコーン＆バー 

宝箱 

南京錠 

笛 

【景品】絵馬 

【ハンター】 

・更衣室で着替え、登場準備 

 

【準備】 

・準備マニュアルを確認しつつ、会場設営（終了次第、杉山コーチに報告） 

・杉山コーチからトランシーバーにて菅コーチに合図 

 

【丸岡】 

・音楽をいつでも流せるよう準備 

 

 

11:40 30:00 逃走中(第一部) 

開始 

●コーチ 

菅：実況＆BGM 

阿部、目黒：ハンター 

杉山、陽依：準備&子ども管理 

丸岡：全体管理 

 

●ボランティア 

《逃走中》 

ハンター 

準備 

子ども管理  

カラーコーン＆バー 

宝箱 

南京錠×2 

笛 

【景品】キーホルダー 

【実況（菅）】 

・50m 計測のアナウンス終了後、逃走中アナウンス 

「それでは、逃走中（低学年の部）を開始します！参加する皆さんは、今菅コーチがいる、

青色のトラック内に集まりましょう！」 

 

＃子ども達集合完了 

 

【実況（菅）】 

・ルールと注意事項を説明 

「それでは、30 秒後に 1 体目のハンターを放出します。皆さん、逃げてください！」 

 

＃ハンター放出のタイミング 

「ハンター、放出！」 

 

#ミッション説明のタイミング 

・笛を鳴らし、ハンターの動きを止めて注目を集める 

「これからミッションを発動します！」 

 



 

 

(ミッション) 

・ミッション 1 

ハンター追加阻止ミッション 

「場内に文字が 5 つ張り出されている。その文字を探し当て、組み合わせて、菅コーチに報

告せよ！5 分以内に正解すればハンター出動を阻止できる。時間内に正解できなければハン

ター3 体追加だ！」 

 

・ミッション 2 

敗者復活ミッション 

「ハンターの中に偽ハンターがいる！偽ハンターはみんなの仲間だ！目印は【偽バッジ】が

ついている。そのハンターから鍵の番号を教えてもらい、宝箱のカギを開けて、中にある復

活カードを菅コーチに渡そう。今確保されている人が全員復活することができる！」 

 

【ハンター】 

・菅コーチのルール説明の間に、雨天走路の出入り口前に移動 

・菅コーチの合図で、トラック内に勢いよく飛び出す 

・ミッション説明時は、そのままの体制で動きを止める 

 

【子ども管理】 

・捕まった子を牢屋に誘導 

・衝突や転倒などで怪我があれば、医務室に連れていき、丸岡コーチに連絡 

 

#20 分経過、終了 

 

【実況（菅）】 

「終了～！逃げ切った逃走者のみんな、おめでとう！景品があるので受け取ってください。

ハンターは追跡をやめ、景品の準備！」 

 

【ハンター】 

・終了したら動きを停止 

・菅コーチの合図で、観客席手前に整列し、逃げ切った子供たちに景品(キーホルダー)を渡

す 

 

#子ども達が景品を受け取り、ハンターも戻ったら 

 

【実況（菅）】 

「12:20 より、3, 4 年生が対象の第二部を行います。準備ができるまで、しばらくお待ちく

ださい」 

 



 

12:10 10:00 逃走中(第二部) 

準備 

●コーチ 

菅：実況＆BGM 

阿部、目黒：ハンター 

杉山、陽依：準備&子ども管理 

丸岡：全体管理 

 

●ボランティア 

《逃走中》 

ハンター 

準備 

子ども管理 

カラーコーン＆バー 

宝箱 

南京錠×2 

笛 

【景品】キーホルダー 

【ハンター】 

・雨天走路にてハンターチェンジ 

 

【子ども管理】 

・旗を渡し、交代する 

 

【準備】 

・ミッション 1 のキーワードを貼りなおす 

・ミッション 2 の宝箱に復活カードを入れなおし、南京錠を締める 

 

 

12:20 30:00 逃走中(第一部) 

開始 

●コーチ 

菅：実況＆BGM 

阿部、目黒：ハンター 

杉山、陽依：準備&子ども管理 

丸岡：全体管理 

 

●ボランティア 

《逃走中》 

ハンター 

準備 

子ども管理 

カラーコーン＆バー 

宝箱 

南京錠×2 

笛 

【景品】キーホルダー 

※流れは第一部と同様。 

 

＃終了 

 

【実況（菅）】 

「これからお昼休みに入ります。13:25 より、逃走中の第三部を開始します。13:00 から仙

台育英学園チアリーディング部にパフォーマンスを披露していただきますので、そちらも是

非お楽しみください」 

 

【準備】 

・牢屋のみ撤去（仙台育英学園 チアリーディング部のパフォーマンスのため） 

 

 

13:00 15:00 世代別選手権 

決勝組分け 

●コーチ 

杉山、陽依：組分け 

チェックした名簿 

 

【組分け】 

・予選の結果を基に、決勝進出者を確認 

・レーンは内側から順に入れていく 

・参加者に周知 

 

 

13:00 10:00 仙台育英学園 ●コーチ 

丸岡：音響 

 【仙台育英】 

・所定の位置につき、準備 

・準備ができ次第、マイクパフォーマンス 

 

【丸岡】 

・合図があれば、音楽を再生 

 

#パフォーマンス終了 

 

【仙台育英】 

・控室に撤収 

 

 

PDF データで公式アカウントに送信 



 

13:15 10:00 逃走中(第三部) 

準備 

●コーチ 

菅：実況＆BGM 

阿部、目黒：ハンター 

杉山、陽依：準備&子ども管理 

丸岡：全体管理 

 

●ボランティア 

《逃走中》 

ハンター 

準備 

子ども管理 

壁用ハードル 

カラーコーン＆バー 

宝箱 

南京錠×2 

笛 

【景品】キーホルダー 

【実況（菅）】 

「仙台育英学園 チアリーディング部の皆さん、ありがとうございました」 

「ここで、世代別選手権の決勝進出者をお知らせします。まずは年中, 年長の部。第 2 レー

ン〇〇さん…。決勝進出者は、タイムテーブルにて招集時間を確認し、時間に間に合うよう

に集合をお願いします」 

 

【準備】 

・牢屋をもう一度設営 

・準備ができたら杉山コーチから菅コーチに報告 

 

13:25 30:00 逃走中(第三部) 

開始 

●コーチ 

菅：実況＆BGM 

阿部、目黒：ハンター 

杉山、陽依：準備&子ども管理 

丸岡：全体管理 

 

●ボランティア 

《逃走中》 

ハンター 

準備 

子ども管理 

壁用ハードル 

カラーコーン＆バー 

宝箱 

南京錠×2 

笛 

【景品】キーホルダー 

※流れは第二部と同様。 

 

＃終了 

 

「14:00 より、2×400m 親子リレーの招集を開始します。出場者の皆さんは、100m ゴール

地点付近の招集所にお集まりください」 

 

 

【準備】 

・牢屋とハードルを撤収 

 

14:00 5:00 親子リレー 

招集開始 

●コーチ 

菅：実況、選手紹介 

阿部：スターター、着順判定 

杉山：招集 

陽依：選手誘導 

目黒：景品 

 

●ボランティア 

《親子リレー》 

選手誘導 

リコーラー、景品 

 

バトン×8 

雷管 

雷管の火薬 

スターター台 

レーン台 

【賞品】ナップサック

【賞品】ハンドファン 

【賞品】飲み物 

【招集】 

※杉山は逃走中片付けのため、丸岡が招集補助として参加 

・1 組から順番に、親子が揃っているかを確認 

・ある程度揃ったところで、注意事項説明 

 

（注意事項） 

・全員が一直線に並んでスタートするオープンレーンで走ること 

・待機場所は縁石の内側。走る前、走った後はそこで待機すること 

・親は子供をゴール地点で出迎えたり、縁石の内側で並走したりできること 

 

【選手誘導】 

・注意事項の伝達が終わり次第、1 組目をスタート地点に誘導 

 →親はスタート線に並ばせ、子どもは縁石の内側で待機 

・1 組目の誘導が完了次第、陽依コーチから菅コーチに報告 

 

【リコーラー】 

・スターター台をセット 

 



 

・笛を持ち、所定の位置につく 

 

【実況（菅）】 

・14:03 分頃にアナウンス 

「間もなく 2×400m 親子リレーが始まります。第 1 組の出場者を事前に紹介します。〇〇

親子、〇〇親子…」 

14:05 60:00 親子リレー 

競技開始 

●コーチ 

菅：実況、選手紹介 

阿部：スターター、着順判定 

杉山：招集 

陽依：選手誘導 

目黒：景品 

 

●ボランティア 

《親子リレー》 

選手誘導 

リコーラー、景品 

 

バトン×8 

雷管 

雷管の火薬 

スターター台 

レーン台 

【賞品】ナップサック

【賞品】ハンドファン 

【賞品】飲み物 

【実況（菅）】 

・陽依コーチから報告をもらい次第、アナウンス 

「それでは 2×400m 親子リレーを開始します。まずは第 1 組です」 

 

【スターター、着順判定（阿部）】 

・菅コーチのアナウンスが終了したら、スタートの合図を始める 

・スタートしたら、雷管に火薬を詰める 

・1 着の親子を判定する 

 

【選手誘導】 

・第一走者がスタートしたら、第二走者をスタート地点に並ばせる 

・第一走者がゴールしたら、応援と出迎えに誘導する 

 →「お疲れ様でした。息が整ったら、お子様を応援しましょう！」 

 

【リコーラー】 

・フライングがあれば笛を鳴らして選手を止め、スタート地点に戻す 

 

（フライングの基準） 

・明らかに雷管より早く出た場合はフライングで再スタート 

・ぴくっと動いてしまったのは見逃すが、明らかに出遅れてしまった場合は再スタート 

 

＃全員ゴール 

 

【景品(目黒)】 

・1 着の親子に渡す 

・ボランティアは走り切った方に参加賞の飲み物を渡す 

 

【選手誘導】 

・ゴールした選手を観客席に誘導する 

・全員走り切ったら、次の組の選手を誘導する 

 

【招集】 

・14:15 から、6-10 組の招集を開始する 

 

＃全組終了 

 

 

第二走者もスタートリスト順に並ぶ 



 

【実況（菅）】 

「親子リレーに出場された皆さん、お疲れ様でした！続きまして、15:05 より 50m 世代別

選手権の決勝を行います。14:20 より年中, 年長の部、1, 2 年生の部の招集を開始しており

ますので、出場者の皆さんは招集所にお集まりください」 

 

【全員】 

・準備物を所定の位置に戻す 

14:55 10:00 世代別選手権

(決) 

招集開始 

●コーチ 

清水：撮影＆着順判定 

阿部：実況 

陽依：スターター 

丸岡：招集、列整理 

 

※菅、目黒、杉山はマイル準備 

 

●ボランティア 

《世代別選手権》 

準備、景品 

ゴール、声掛け 

リコーラー 

 

判定用ビデオカメラ 

雷管ピストル 

雷管火薬 

笛×2 

レーンナンバー台 

スターター台 

【賞品】 

T シャツ（1 位） 

ボールペン（全員） 

※4×400m 出場者はここからアップ開始。バックストレートを使用する。 

 

【招集】 

・年中, 年長の部、1, 2 年の部の招集開始 

 →110mH のスタート地点から順番に並んでいく 

・名前を呼び、組ごとに走るレーンに合わせて座らせる 

・ある程度集まったら、注意事項を伝える 

 

（注意事項） 

・スタートはクラウチングスタートで、「on your marks, set, パン」で行う 

・前の組のスタートに合わせて、110mH のスタート地点に立ち、スタートの練習をする 

・フライングはやり直し、笛の音が鳴ったら止まってスタート地点に戻る 

・選手紹介あり。名前を呼ばれたら手を挙げてお辞儀する 

 

【準備】 

・レーンナンバー台、スターター台、マーカーを準備 

・スターター台は縁石の内側に設置 

 

【撮影％着順判定（清水）】 

・実況席にマイクを置き、ビデオカメラ設置の準備 

 

【スターター（陽依）】 

・15:00 頃、年中, 年長の部のスタート練習 

 →実際に雷管を鳴らすが、タイミングを合わせるだけで子どもはすぐに戻る 

 

【実況（阿部）】 

・15:00 頃、アナウンス 

「間もなく、世代別選手権の決勝が始まります。予選を勝ち抜いた選手による、ハイレベル

な戦いは興奮必至です」 

 

【誘導】【ストッパー＆リコーラー】 

・所定の位置について準備 

 



 

14:35 50:00 世代別選手権

(決) 

競技開始 

●コーチ 

清水：撮影＆着順判定 

阿部：実況 

陽依：スターター 

丸岡：招集、列整理 

 

※菅、目黒、杉山はマイル準備 

 

●ボランティア 

《世代別選手権》 

準備、景品 

ゴール、声掛け 

リコーラー 

 

判定用ビデオカメラ 

雷管ピストル 

雷管火薬 

笛×2 

レーンナンバー台 

スターター台 

【賞品】 

T シャツ（1 位） 

ボールペン（全員） 

【実況（阿部）】 

・選手がスタート位置についたことを確認し、アナウンス開始 

「それでは、世代別選手権の決勝を開始します！まずは年中, 年長の部。出場する選手を紹

介します。第１レーン〇〇さん。…それでは、スタートです！」 

 

【スターター（陽依）】 

・阿部コーチのアナウンスが終了したら、スタートの合図を始める 

・スタートしたら、雷管に火薬を詰める 

・スタート線からはみ出している子がいないか確認 

 

【リコーラー】 

・フライングがあれば笛を鳴らして選手を止め、スタート地点に戻す 

・問題なくスタートしたら、次の組の選手をスタート地点に並ばせる 

 

＃全員ゴールしたら 

 

【実況（阿部）】 

・1 着の選手にインタビュー 

「おめでとうございます！今の気持ちはいかがですか？」 

 

【ゴール、声掛け】 

・1 着の選手は表彰台に案内する 

・それ以外の選手は観客席に誘導する 

 

【準備、景品】 

・1 人は菅コーチと一緒に、1 着に T シャツを贈呈する 

・1 人は観客席手前でボールペンをプレゼントする 

 

＃全レースが終了したら 

 

【実況（阿部）】 

「出場者の皆さん、お疲れ様でした。これで世代別選手権の決勝を終了します」 

「16:00 より、選抜チーム vs コーチの 4×400m リレーを行います。出場者のウォーミング

アップの時間を確保するため、少し時間を空けます。その間、ホームストレートは解放しま

すので、記念撮影やランニングなどをお楽しみください。衝突事故を避けるため、全力のダ

ッシュはお控えください」 

 

※ホームストレート：開放／バックストレート：マイルのアップ 

 

【全員】 

・準備物を所定の位置に戻す 

・スターター台、レーンナンバー台、雷管、火薬はマイルスタート地点付近に持っていく 

 



 

15:55 5:00 マイル 

出場者集合 

●コーチ 

清水：準備 

阿部：実況 

陽依：スターター 

 

●ボランティア 

《選抜 vs コーチ》 

準備、撤収 

スタブロ 

レーンナンバー台 

スターター台 

雷管 

バトン 

 

【実況（阿部）】 

「まもなく、選抜チーム vs コーチの 4×400m リレーが始まります。・・・（煽り）」 

 

【マイル出場者】 

・招集所に集合し、バトンを受け取る 

 

【準備、撤収】 

・スタブロ、レーンナンバー台、スターター台をセット 

 

16:00 15:00 マイル 

競技開始 

●コーチ 

清水：ジェットスモーク 

阿部：実況 

陽依：スターター 

 

●ボランティア 

《選抜 vs コーチ》 

準備、撤収 

スタブロ 

レーンナンバー台 

スターター台 

雷管 

バトン 

【実況（阿部）】 

「本日最後の競技、中学生選抜チームとコーチの 4×400m リレー対決です。それでは、出

場者に登場してもらいましょう！」 

 

＃BGM 開始 

 

【実況（阿部）】 

「まずは中学生チーム！1 走〇〇くん、2 走〇〇くん…」 

・順番にチーム紹介 

・全員がスタート位置についたら、スターター台に移動 

 

【4 継出場者】 

・チームごとに招集所から出場 

・ダグアウト階段を上ったところでパフォーマンスを行い、スタート位置に移動 

 

＃全員がスタート位置につく 

 

【実況（阿部）】 

「それでは、選抜チーム vs コーチ、4×400m リレー対決、開始です！」 

 

【スターター（陽依）】 

・スターター台に上り、出発の合図 

 

【準備、撤収】 

・スタブロとレーンナンバー台を撤去し、所定の位置に置く 

 

＃全チームゴール 

 

【実況（阿部）】 

・1 位のチームにインタビュー、賞品を贈呈 

「これで選抜チームとコーチの 4×400m リレー対決を終了します」 

 

 

 


